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ΩΦΕΛΗ ΤΟΥ CAMP 

✓ Η μαγειρική είναι μια εξαιρετική δραστηριότητα που μπορεί να δημιουργήσει 

τη σπίθα μέσα στον έφηβο.  

✓ Είναι μια τέχνη που σε μαθαίνει να εκτιμάς το καλομαγειρεμένο φαγητό και 

σου διδάσκει το μεγαλείο της δημιουργικότητας και της επιστήμης μέσα από 

πειραματισμούς και γεύσεις. 

✓ Μέσα από τη μαγειρική, τα παιδιά μαθαίνουν δεξιότητες ζωής, καθώς 

εκπαιδεύονται να προετοιμάζουν φαγητά για τον εαυτό τους και άλλους, μια 

δεξιότητα που θα τους ωφελήσει σε όλη τους τη ζωή. 

✓ Επιπλέον, η μαγειρική διδάσκει τη συνεργασία και την ομαδικότητα, καθώς 

τα παιδιά εργάζονται σε ομάδες για να επιτύχουν κοινά αποτελέσματα. 

✓ Επίσης, τα παιδιά ευαισθητοποιούνται σχετικά με τη διατροφή, καθώς 

μαθαίνουν για την αξία των θρεπτικών συστατικών και τον τρόπο που η 

διατροφή επηρεάζει την ζωή τους. 

✓ Τέλος, η μαγειρική ενισχύει την κοινωνική διάσταση των παιδιών, 

δημιουργώντας στιγμές κοινωνικής συνάντησης και διασκέδασης.  
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ΣΧΕΤΙΚΑ ΜΕ ΤΟ CAMP 

Μπορείτε να κάνετε εγγραφή ανά εβδομάδα. 

Κάθε εβδομάδα είναι αυτοτελής με μοναδικό περιεχόμενο, έτσι ώστε κάθε έφηβος 

να έχει την ευκαιρία να συμμετέχει σε όσους και όποιους κύκλους επιθυμεί. 

Στόχος του προγράμματος είναι να δοθεί στο παιδί η ευκαιρία να αναπτύξει τις 

ικανότητες του. 

 

ΑΠΑΡΑΙΤΗΤΕΣ ΠΛΗΡΟΦΟΡΙΕΣ 

Ο χώρος είναι κλειστός με αεριζόμενες και κλιματιζόμενες αίθουσες και 
προστατεύεται. 

Η είσοδος και η έξοδος επιτρέπονται μόνο σε μαθητές και εξουσιοδοτημένα άτομα. 
Μαθητές κάτω των 18 παρακολουθούν μαθήματα με ειδική άδεια κηδεμόνα. 
Απαραιτήτως λαμβάνουμε ενημέρωση για θέματα υγείας και ειδικής αγωγής. 
Τα προγράμματα περιλαμβάνουν πλήρη σίτιση, νερό, κρύο τσάι, αναψυκτικά 
Τα προγράμματα περιλαμβάνουν είδη υγιεινής μίας χρήσης (ποδιές, γάντια, 

καπέλα), αναλώσιμα και πρώτες ύλες. 
Ο χώρος αερίζεται, αποστειρώνεται και παρέχεται καθημερινά αντισηπτική 

απολύμανση. 
Στα παιδιά παρέχεται ασφαλιστική κάλυψη για τις ώρες που βρίσκονται στον χώρο. 

Η διατροφή των παιδιών είναι απολύτως χειροποίητη και βασισμένη σε 
ισορροπημένη διατροφή. 

 
ΩΡΑΡΙΟ 

Οι ώρες προσέλευσης είναι από τις 10:00 π.μ. έως τις 11:00 π.μ. και οι ώρες 

αποχώρησης από τις 15:00 μ.μ. έως τις 15:30 μ.μ.  

Οι δραστηριότητες διαρκούν από τις 11:00-15:00 

 

ΠΡΟΣΕΛΕΥΣΗ & ΑΠΟΧΩΡΗΣΗ 

Η προσέλευση & η αποχώρηση των παιδιών πραγματοποιείται με ιδία μέσα.  

Για την παραλαβή των παιδιών από το χώρο μας απαιτείται η επίδειξη της 

αστυνομικής ταυτότητας του συνοδού που έχετε δηλώσει ότι μπορεί να 

παραλαμβάνει το παιδί.  

Το πρόγραμμα πραγματοποιείται χωρίς την παρουσία γονέων.  

 

ΑΝΑΜΝΗΣΤΙΚΟΣ ΦΑΚΕΛΟΣ 

Ο αναμνηστικός φάκελος αποτελεί μία υπέροχη επισφράγιση των μοναδικών 

στιγμών που απολαύσαμε μαζί και περιέχει την Βεβαίωση Παρακολούθησης και 

δώρα 
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ΚΟΣΤΟΣ 

200€/εβδομάδα/άτομο 

 Ημερήσιο πακέτο φιλοξενίας: Πρωινό καλωσόρισμα , χυμούς 

& πλήρες μεσημεριανό γεύμα, από τις χειροποίητες δημιουργίες των μικρών 

μας σεφ. 

 

Σε προστατευμένο περιβάλλον με A/C 

Στην τιμή περιλαμβάνονται όλα τα έξοδα χωρίς καμία επιπλέον επιβάρυνση. 

 

ΕΚΠΤΩΣΕΙΣ 

 2 περιόδους: 180€ / ανά εβδομάδα 

(ισχύει με προπληρωμή και των δύο περιόδων) 

 3+ περιόδους ή πλήρες καλοκαίρι: 160€ / ανά εβδομάδα 

(ισχύει με προπληρωμή) 

 Έκπτωση φίλου/ης ή αδελφού/ής: -20€ στην τιμή μίας εβδομάδας 

(ισχύει για έναν μόνο συμμετέχοντα) 

 

Καμία εγγραφή δε θεωρείται ολοκληρωμένη, αν δεν έχει γίνει η εξόφληση.   

Θα τηρηθεί σειρά προτεραιότητας. 

 

ΑΙΤΗΣΗ ΕΓΓΡΑΦΗΣ 

Για την εγγραφή στο summer camp απαραίτητη είναι η αίτηση εγγραφής 

συμπληρωμένη και υπογεγραμμένη και από τους δύο κηδεμόνες του παιδιού. 

 

Είναι σημαντικό να αναφερθούν προβλήματα υγείας, διατροφικές αλλεργίες, 

ευαισθησίες, φαρμακευτική αγωγή και ειδικές ανάγκες που πρέπει να γνωρίζουν οι 

συντονιστές του προγράμματος. 

 

Συμπληρώνετε και αποστέλλετε την Αίτηση Συμμετοχής:  

στον χώρο μας ή ηλεκτρονικά στο e–mail: info@mathimatamageirikis.gr 

 

Η πληρωμή του ποσού μπορεί να γίνει με τους εξής τρόπους: 

✓ με μετρητά ή κάρτα στη γραμματεία 

✓ με χρήση χρεωστικής/πιστωτικής κάρτας στη γραμματεία 

✓ με τραπεζική κατάθεση στον παρακάτω τραπεζικό λογαριασμό 

 

Πραγματοποιείτε τραπεζική κατάθεση του ποσού της συμμετοχής στο Summer 

Camp στο λογαριασμό FOOD ISSUES στη EUROBANK, με στοιχεία IBAN: 



 
  

5 
   

ΠΟΛΙΤΙΚΗ & ΌΡΟΙ ΑΚΥΡΩΣΕΩΝ 

Η επιλογή όσων περιόδων συμμετοχής είναι επιθυμητές μπορεί να γίνει εξαρχής, 

ενώ η εξόφληση για την κάθε περίοδο/εβδομάδα που έχει επιλεγεί γίνεται ως εξής:   

 

Απαραίτητη η εξόφληση τουλάχιστον 2 εβδομάδες πριν την έναρξη της πρώτης 

περιόδου συμμετοχής.   

 

Σε περίπτωση που το παιδί συμμετέχει περισσότερες των 1 εβδομάδων/περιόδων, 

η καταβολή της επόμενης περιόδου γίνεται κατά τη διάρκεια της προηγούμενης 

εβδομάδας κάθε κύκλου πριν την λήξη αυτής, ώστε να υπάρχει δυνατότητα 

κράτησης της θέσης και εφόσον υπάρχει διαθεσιμότητα, διαφορετικά θεωρείται 

άκυρη. 
 

Ακύρωση συμμετοχής μετά την οριστική υποβολή αίτησης εγγραφής έχει ως εξής: 

- Για ακυρώσεις που πραγματοποιούνται 7 ημέρες και άνω πριν την 

προγραμματισμένη έναρξη της περιόδου επιστρέφεται το 50% της πληρωμής, το 

υπόλοιπο ποσό παραμένει στην διάθεση του παιδιού για να χρησιμοποιηθεί σε 

άλλες περιόδους. 

- Για ακυρώσεις από 2-7 μέρες πριν το ποσό δεν επιστρέφεται, όμως παραμένει στη 

διάθεση του παιδιού για να χρησιμοποιηθεί σε άλλες περιόδους.  

 

Δεν γίνεται επιστροφή για τους παρακάτω λόγους:  

α. μη έγκαιρης ενημέρωσης από τον γονέα, ήτοι 1-2 ημέρες πριν την έναρξη της περιόδου 

β. μη εμφάνισης την πρώτη ημέρα και μη ενημέρωσης από τον γονέα μετά την έναρξη της 

περιόδου 

γ. η αποχώρηση του συμμετέχοντα είναι πρόωρη - μικρότερης διάρκειας από την αναγραφόμενη 

στην αίτηση συμμετοχής (π.χ. μία ή δύο ημέρες ή μία εκ των δύο πληρωμένων περιόδων) και 

ανεξαρτήτου αιτίας (ασθένειας, κώλυμα γονέων κ.λ.π)  

δ. διαπιστωθεί από τον διοργανωτή ότι το παιδί δεν μπορεί να παρακολουθήσει το πρόγραμμα 

και αρνηθεί την περαιτέρω συμμετοχή του σε αυτό 

 

Ο διοργανωτής διατηρεί το δικαίωμα να απομακρύνει συμμετέχοντα του οποίου η 

συμπεριφορά θέτει την υγεία και ασφάλεια του ίδιου ή άλλων παιδιών σε κίνδυνο, 

με παρακράτηση του ποσού που αναλογεί στις ημέρες που έχει παραμείνει στην 

διοργάνωση. Το ποσό που αναλογεί στις ημέρες που δεν θα συμμετέχει 

επιστρέφεται.    
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 SUMMER CAMP | ΕΦΗΒΙΚΑ ΤΜΗΜΑΤΑ Σε συνεργασία με τα ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ 
 

1η ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: Γύρος του κόσμου! 
15-19/6/2026 

1η Ημέρα (15/6) 

10:00-11:00 Υποδοχή και πρωινό  Χυμός | Κέικ ή Μπισκότα 
Καλωσόρισμα από την σχολή και τους σεφ 

 

11:00-13:00 Ελλάδα: Greek Street Food 
Experience 

Χωριάτικη σαλάτα με κρέμα φέτας | Πίτα με τζατζίκι |  
Σουβλάκια χοιρινό & κοτόπουλο 

 

13:00-13:15 Διάλειμμα  Χυμός |νερό |αναψυκτικά  

13:00-13:15 Ζαχαροπλαστική Loukoumades bites με μέλι, κανέλα & σοκολάτα  

14:00-15:00 Απολαμβάνουμε το μενού μας   

 
 
2η Ημέρα (16/6) 

10:00-11:00 Υποδοχή και πρωινό  Χυμός | Κέικ ή Μπισκότα   

11:00-13:00 Ιταλία: La Dolce Vita… για μικρούς 
σεφ 

Σαλάτα Caprese με πέστο μυρωδικών σε mini skewers | 
Ταλιατέλες με σάλτσα τυριών και τομάτα -βασιλικό 

 

13:00-13:15 Διάλειμμα  Χυμός | νερό |αναψυκτικά  

13:15-14:00 Ζαχαροπλαστική Τιραμισού  

14:00-15:00 Απολαμβάνουμε το μενού μας    

 
 
3η Ημέρα (17/6) 

10:00-11:00 Υποδοχή και πρωινό  Χυμός | Κέικ ή Μπισκότα   

11:00-13:00 Κίνα: Flavors of Asia Σαλάτα αγγουριού & καρότου με sesame-lime dressing |  
Spring rolls | Κοτόπουλο teriyaki | Ρύζι τηγανιτό 

 

13:00-13:15 Διάλειμμα Χυμός |νερό |αναψυκτικά  

13:15-14:00 Ζαχαροπλαστική Cake Μπανάνας  

14:00-15:00 Απολαμβάνουμε το μενού μας    

 
 
4η Ημέρα (18/6)   

10:00-11:00 Υποδοχή και πρωινό  Χυμός | Κέικ ή Μπισκότα  

11:00-13:00 Μεξικό: Sabores divertidos! Νάτσος με guacamole | Μεξικάνικη σαλάτα | Conetacos με 
χοιρινό και πολύχρωμες πιπεριές & sour cream 

 

13:00-13:15 Διάλειμμα Χυμός |νερό |αναψυκτικά  

13:15-14:00 Ζαχαροπλαστική  Μίνι churro bites   

14:00-15:00 Απολαμβάνουμε το μενού μας   

 
 
5η Ημέρα (19/6)  

10:00-11:00 Υποδοχή και πρωινό  Χυμός | Κέικ ή Μπισκότα  

11:00-13:00 Ταϊλάνδη: Thai Street Kitchen Σαλάτα αγγουριού με lime & σουσάμι | Pad Thai με rice 
noodles & κοτόπουλο |κοτόπουλο satay  

 

13:00-13:15 Διάλειμμα Χυμός |νερό |αναψυκτικά  

13:00-13:15 Ζαχαροπλαστική Pancakes με τηγανιτά φρούτα  

14:00-15:00 Απολαμβάνουμε το μενού μας   
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SUMMER CAMP | ΕΦΗΒΙΚΑ ΤΜΗΜΑΤΑ Σε συνεργασία με τα ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ 
 

2η ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: Γύρος του κόσμου! 
22-26/6/2026 

1η Ημέρα (22/6) 

 10:00-11:00 Υποδοχή και πρωινό Χυμός | Κέικ ή Μπισκότα  
Καλωσόρισμα από την σχολή και τους σεφ 

 

11:00-13:00 Ισπανία: Fiesta Española Ψωμί με ντομάτα, τυρί και jamón | Ισπανική ομελέτα με 
πατάτες |Patatas Bravas με πικάντικη σάλτσα και 
μαγιονέζα aioli 

 

13:00-13:15 Διάλειμμα  Χυμός |νερό |αναψυκτικά  

13:15-14:00 Ζαχαροπλαστική Quesada Pasiega  

14:00-15:00 Απολαμβάνουμε το μενού μας   

 
 
2η Ημέρα (23/6) 

10:00-11:00 Υποδοχή και πρωινό Χυμός | Κέικ ή Μπισκότα   

11:00-13:00 Ελλάδα: Greek Food Vibes Πατατοσαλάτα | Τρίγωνα τυροπιτάκια με φύλλο κρούστας 
| Γεμιστά 

 

13:00-13:15 Διάλειμμα  Χυμός |νερό |αναψυκτικά  

13:15-14:00 Ζαχαροπλαστική Ρυζόγαλο & χαλβά σιμιγδαλένιο  

14:00-15:00 Απολαμβάνουμε το μενού μας   

 
 
3η Ημέρα (24/6) 

10:00-11:00 Υποδοχή και πρωινό Χυμός | Κέικ ή Μπισκότα  

11:00-13:00 Ιταλία: Pasta & Passione Σαλάτα ρόκα–παρμεζάνα με βινεγκρέτ λιαστής τομάτας |  
Τορτελίνια γεμιστά με μανιτάρια & κρέμα τυριού | Σάλτσα 
κρέμα ψητού σκόρδου 

 

13:00-13:15 Διάλειμμα  Χυμός |νερό |αναψυκτικά  

13:15-14:00 Ζαχαροπλαστική Panna Cotta με βανίλια και φράουλα  

14:00-15:00 Απολαμβάνουμε το μενού μας   

 
 
4η Ημέρα (25/6) 

10:00-11:00 Υποδοχή και πρωινό Χυμός | Κέικ ή Μπισκότα 
 

 

11:00-13:00 Μεξικό: Taco & Street Bites 
 
 

Σαλάτα καλαμποκιού με τραγανά croutons τορτίγιας | 
Τυρένια fritters καλαμποκιού|  Quesadillas  

 

13:00-13:15 Διάλειμμα  Χυμός |νερό |αναψυκτικά  

13:15-14:00 Ζαχαροπλαστική Mexican chocolate brownies με κανέλα  

14:00-15:00 Απολαμβάνουμε το μενού μας   
 

 
5η Ημέρα (26/6) 

10:00-11:00 Υποδοχή και πρωινό Χυμός | Κέικ ή Μπισκότα  

11:00-13:00 Γεωργία: Flavors of Tbilisi 
 

Khachapuri με αυγό και κασέρι|  Shashlik σουβλάκια | 
Πιτάκια γιαουρτιού με μυρωδικά 

 

13:00-13:15 Διάλειμμα  Χυμός |νερό |αναψυκτικά  

13:15-14:00 Ζαχαροπλαστική Nazuki — γεωργιανό γλυκό ψωμί με κανέλα & σταφίδες 
(ρολό) 

 

14:00-15:00 Απολαμβάνουμε το μενού μας   
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 SUMMER CAMP | ΕΦΗΒΙΚΑ ΤΜΗΜΑΤΑ Σε συνεργασία με τα ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ 
 

3η ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: Γύρος του κόσμου! 
29/6-3/7/2026 

 
1η Ημέρα (29/6) 

10:00-11:00 Υποδοχή και πρωινό  Χυμός | Κέικ ή Μπισκότα  
Καλωσόρισμα από την σχολή και τους σεφ  

 

11:00-13:00 Κορέα: Seoul Street Kitchen 
 
 

Καλαμπόκι με μαγιονέζα & τυρί | Kορεάτικα κεφτεδάκια |  
Bibimbap με ρύζι, λαχανικά & τηγανητό αυγό σε ζωμό miso 
 

 

13:00-13:15 Διάλειμμα   Χυμός |νερό |αναψυκτικά  

13:15-14:00 Ζαχαροπλαστική “Γλυκά λαχανικά” Κorean Pancakes με μέλι & κανέλα  

14:00-15:00 Απολαμβάνουμε το μενού μας   

 
 
2η Ημέρα (30/7) 

10:00-11:00 Υποδοχή και πρωινό Χυμός, κέικ και μπισκότα 
Συζήτηση με τους σεφ για το πως να ξεχωρίζουμε τα 
φρέσκα λαχανικά και φρούτα   

 

11:00-13:00 Ιταλία: Little Italy Kitchen 
 

Αραντσίνι κροκέτες | Μπρουσκέτα με τομάτα & βασιλικό | 
Νιόκι καρμπονάρα 

 

13:00-13:15 Διάλειμμα   Χυμός |νερό |αναψυκτικά  

13:15-14:00 Ζαχαροπλαστική Salami di Chocolatto  

14:00-15:00 Απολαμβάνουμε το μενού μας   

 
 
3η Ημέρα (1/7) 

10:00-11:00 Υποδοχή και πρωινό Χυμός | Κέικ ή Μπισκότα  

11:00-13:00 Βιετνάμ: Saigon Food Market Stir fry λαχανικά & bao buns | Noodles σούπα | Χοιρινό με 
chili & soy sauce 

 

13:00-13:15 Διάλειμμα   Χυμός |νερό |αναψυκτικά  

13:15-14:00 Ζαχαροπλαστική Banana cups με crumble μπισκότου  

14:00-15:00 Απολαμβάνουμε το μενού μας   
 

 
4η Ημέρα (2/7) 

10:00-11:00 Υποδοχή και πρωινό Χυμός | Κέικ ή Μπισκότα  

11:00-13:00 USA: American Burger House 
 

Φτερούγες κοτόπουλου με BBQ sauce | Smashed potatoes 
| Dip μαγιονέζας | Cheeseburger 

 

13:00-13:15 Διάλειμμα   Χυμός |νερό |αναψυκτικά  

13:15-14:00 Ζαχαροπλαστική Strawberry shortbread cups  

14:00-15:00 Απολαμβάνουμε το μενού μας   

 
 
5η Ημέρα (3/7) 

10:00-11:00 Υποδοχή και πρωινό Χυμός | Κέικ ή Μπισκότα  

11:00-13:00 Κίνα: Wok & Roll Kitchen Rice rolls |  Noodles με λαχανικά | Γλυκόξινο χοιρινό  

13:00-13:15 Διάλειμμα   Χυμός |νερό |αναψυκτικά  

13:15-14:00 Ζαχαροπλαστική Cookies με σοκολάτα  

14:00-15:00 Απολαμβάνουμε το μενού μας   

 
 
 
 
 
 
 
 



 
  

9 
 

 SUMMER CAMP | ΕΦΗΒΙΚΑ ΤΜΗΜΑΤΑ Σε συνεργασία με τα ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ 
 

4η ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: Γύρος του κόσμου!  
6-10/7/2026 

 
1η Ημέρα (6/7) 

10:00-11:00 Υποδοχή και πρωινό  Χυμός | Κέικ ή Μπισκότα  
Καλωσόρισμα από την σχολή και τους σεφ  

 

11:00-13:00 Γαλλία: Paris Bistro Kitchen Σαλάτα σεφ | Au gratin πατάτας με λαχανικά | Κοτόπουλο 
αλά κρεμ  

 

13:00-13:15 Διάλειμμα  Χυμός |νερό |αναψυκτικά  

13:15-14:00 Ζαχαροπλαστική Μους  βανίλιας  

14:00-15:00 Απολαμβάνουμε το μενού μας   

 
 
2η Ημέρα (7/7) 

10:00-11:00 Υποδοχή και πρωινό: Χυμός | Κέικ ή 
Μπισκότα 

Χυμός, κέικ και μπισκότα  

11:00-13:00 Ινδία: Bollywood Spice Kitchen Butter chicken | Ρλυζι μπασμάτι αρωματικό| chicken Curry| 
Κροκέτες πατάτας  

 

13:00-13:15 Διάλειμμα  Χυμός |νερό |αναψυκτικά  

13:15-14:00 Ζαχαροπλαστική Αρωματική κρέμα γιαουρτιού με φρούτα 
 

 

14:00-15:00 Απολαμβάνουμε το μενού μας   

 
 
3η Ημέρα (8/7) 

10:00-11:00 Υποδοχή και πρωινό Χυμός | Κέικ ή Μπισκότα  

11:00-13:00 Τουρκία: Bosphorus Kitchen 
 

Σαλάτα με γιαούρτι & δυόσμο | Κιουνεφέ με  τυρί | Κεμπάπ 
κοτόπουλου  

 

13:00-13:15 Διάλειμμα  Χυμός |νερό |αναψυκτικά  

13:15-14:00 Ζαχαροπλαστική Sütlaç — τουρκικό ρυζόγαλο φούρνου  

14:00-15:00 Απολαμβάνουμε το μενού μας   

 
 
4η Ημέρα (9/7) 

10:00-11:00 Υποδοχή και πρωινό Χυμός | Κέικ ή Μπισκότα  

11:00-13:00 Γερμανία: Berlin Food Fest 
 

Βαυαρική πατατοσαλάτα | Pretzel bites | Cheesy spaetzle με 
λουκάνικα 

 

13:00-13:15 Διάλειμμα  Χυμός |νερό |αναψυκτικά  

13:15-14:00 Ζαχαροπλαστική Apple strudel rolls  

14:00-15:00 Απολαμβάνουμε το μενού μας   

 
 
 

5η Ημέρα (10/7) 

10:00-11:00 Υποδοχή και πρωινό Χυμός | Κέικ ή Μπισκότα  

11:00-13:00 Λίβανος: Beirut Mezze House 
 

Falafel bites | Χούμους & Αραβικές πίτες | Chicken 
shawarma wraps με πατάτες σκορδάτες 

 

13:00-13:15 Διάλειμμα  Χυμός |νερό |αναψυκτικά  

13:15-14:00 Ζαχαροπλαστική Atayef pancakes με κρέμα 
 

 

14:00-15:00 Απολαμβάνουμε το μενού μας   
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SUMMER CAMP | ΕΦΗΒΙΚΑ ΤΜΗΜΑΤΑ Σε συνεργασία με τα ΜΑΘΗΜΑΤΑ ΜΑΓΕΙΡΙΚΗΣ 
 

5η ΕΒΔΟΜΑΔΑ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ: Γύρος του κόσμου! 
13-17/7/2026 

1η Ημέρα (13/7) 

10:00-11:00 Υποδοχή και πρωινό  Χυμός | Κέικ ή Μπισκότα  
Καλωσόρισμα από την σχολή και τους σεφ  

 

11:00-12:00 Αγγλία: London Comfort Kitchen 
 

Coleslaw salad | Fish bites & potato wedges | Mini pot pies 
με κοτόπουλο  

 

13:00-13:15 Διάλειμμα   Χυμός |νερό |αναψυκτικά  

12:00-14:00 Ζαχαροπλαστική Scones με μαρμελάδα φράουλα & cream  

14:00-15:00 Απολαμβάνουμε το μενού μας   

 
 
2η Ημέρα (14/7) 

10:00-11:00 Υποδοχή και πρωινό Χυμός | Κέικ ή Μπισκότα   

11:00-13:00 Βραζιλία: Rio Street Flavors 
 

Pão de queijo (Αφράτα ψωμάκια τυριού από βραζιλιάνικη 
ζύμη ταπιόκας) | Ρύζι με φασόλια & κοτόπουλο | Brazilian 
skewers 

 

13:00-13:15 Διάλειμμα   Χυμός |νερό |αναψυκτικά  

13:30-14:00 Ζαχαροπλαστική Brigadeiro σοκολάτας   

14:00-15:00 Απολαμβάνουμε το μενού μας   

 
 
3η Ημέρα (15/7) 

10:00-11:00 Υποδοχή και πρωινό Χυμός | Κέικ ή Μπισκότα   

11:00-13:00 Μαρόκο: Marrakech Market 
 

Κοτόπουλο με μπαχαρικά & couscous | Μαροκινή σαλάτα 
καρότου | Mini kefta skewers 
 

 

13:00-13:15 Διάλειμμα   Χυμός |νερό |αναψυκτικά   

13:15-14:00 Ζαχαροπλαστική Coconut date balls:  μικρές ενεργειακές μπουκιές με 
χουρμάδες, καρύδα, ξηρούς καρπούς και κακάο ή κανέλα.  

 

14:00-15:00 Απολαμβάνουμε το μενού μας   

 
 
4η Ημέρα (16/7) 

10:00-11:00 Υποδοχή και πρωινό Χυμός | Κέικ ή Μπισκότα   

11:00-12:00 Κούβα: Havana Street Kitchen 
 

Cuban rice bowls με καλαμπόκι |Chicken quesitos με lime 
mayo | Cuban sandwiches με pulled chicken  

 

13:00-13:15 Διάλειμμα   Χυμός |νερό |αναψυκτικά  

12:00-14:00 Ζαχαροπλαστική Cake cups με καραμέλα  

14:00-15:00 Απολαμβάνουμε το μενού μας   

 
 
 

5η Ημέρα (17/7) 

10:00-11:00 Υποδοχή και πρωινό Χυμός | Κέικ ή Μπισκότα   

11:00-13:00 Χαβάη: Aloha Tropical Kitchen 
 

Hawaiian poke salad bowls | Chicken Pineapple Pizza  

13:00-13:15 Διάλειμμα   Χυμός |νερό |αναψυκτικά  

13:15-14:00 Ζαχαροπλαστική Pineapple Yogurt cream  

14:00-15:00 Απολαμβάνουμε το μενού μας   
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ΕΞΑΣΚΗΣΤΕ ΤΗΝ ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΣΑΣ 
ΜΕ ΤΟΝ ΠΙΟ ΑΠΟΛΑΥΣΤΙΚΟ ΤΡΟΠΟ! 

Οργάνωση: 210 9882 378 | Inspiringcookingevents@gmail.com 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
                                
 
              
     
 


